Montag 19:00-20:30
Klingeln bei ,Aids Hilfe" 1. Etage, Zollernstr. 1, 52066
barrierefrei

New Start

Montag 20:00-21:30
Raum 13, WilhelmstraBe 49-51, 52070

Mittwoch 20:00-21:30
Alexianerkrankenhaus, Alexianergraben 33, 52064
NA-Meeting

Freitag 18:30-20:00

Gruppenraum von St. Aposteln, Am Branderhof 100,
52066

Wunder geschehen

Freitag 20:00-21:30
Alexianerkrankenhaus, Alexianergraben 33, 52064 NRW
3. Woche d. Monats: auch Nichtsuchtige willkommen
Heute Clean

Samstag 21:30-23:00
Alexianerkrankenhaus, Alexianergraben 33, 52064 1.
Woche d. Monats: auch Nichtslchtige willkommen
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Sonntag 18:00-19:30
Don Bosco Haus, Robert-Koch-StraRe 1-5, 52066

Keep it Simple

Sonntag 19:00-20:30

Jugendzentrum, Kirberichshoferweg 6a, 52066 1. Woche
d. Monats: auch Nichtstichtige willkommen

ARNSBERG

Clean an der Ruhr

Sonntag 18:00-19:30
E-Zentrum (friiher Pestalozzischule), Am Hlttengraben
29, 59759

BERGISCH GLADBACH

Halt es einfach

Donnerstag 19:00-20:30
Schlodderdicher Weg 48, 51469 NRW Tiereverbot; 1.
Woche d. Monats: auch Nichtslichtige willkommen
NA-Meeting

Samstag 17:00-18:30
Emmaus, Schlodderdicher Weg 48, 51469 NRW
Tiereverbot; 4. Woche d. Monats: auch Nichtslchtige
willkommen

BIELEFELD

Freitag 18:00-19:30
August-Schroeder-Str. 3a, 33602 1. Woche des Monats:
Schrittemeeting.
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Sonntag

Stapenhorststrafe 5, 33615 NRW

12:00-14:00

Ein neuer Anfang

Montag

Q1-Eins im Quartier, Eingang Gber den Hof,
HalbachstraBe 1, 44793 barrierefrei; 4. Woche d.
Monats: auch Nichtsuchtige willkommen

NA bleibt, wenn du bleibst!

Dienstag 19:00-20:30
Alte Propstei, 1. Stock, Bleichstr. 1, 44787 1. Woche d.
Monats: auch Nichtsuchtige willkommen; 3. Woche d.
Monats: auch Nichtslichtige willkommen

19:00-20:30

BOCHUM (WEITER) DUISBURG ESSEN (WEITER)

Es gibt einen Weg

Mittwoch 19:00-20:15
Kirchencafé, Pariserstr. 4-6, 44787 NRW barrierefrei;
Tiereverbot; 1. Woche d. Monats: auch Nichtslichtige
willkommen

Wenn ich es kann, kannst Du es auch.

Donnerstag 19:00-20:30
Martin-Luther-Krankenhaus, VoedestraBe 79, Haus A IV-
01, 44866 Pause; 1. Woche d. Monats: auch
Nichtslichtige willkommen

Pavillon der Hoffnung

Freitag 18:00-19:30
Drogenberatung (Eingang gegenliber SchmidtstraBe
56-58), Maximilian-Kolbe-Str. 9, 44787 barrierefrei; 1.
Woche d. Monats: auch Nichtslchtige willkommen

Solange wir diesem Weg folgen...

Samstag 19:30-21:10
Krisenhilfe e.V. Bochum, Katharinastr. 5-7, 44787
barrierefrei; 1. Woche d. Monats: auch Nichtslichtige
willkommen

Fluchtpunkt

Sonntag 18:00-19:30
Krisenhilfe e.V. Bochum, Katharinastr. 5-7, 44787
barrierefrei; 1. Woche d. Monats: auch Nichtslichtige
willkommen

Expect a miracle

Mittwoch 18:15-19:45
Sekis, UG Gruppenraum 3, Lotharstr. 95, 53115 NRW
1.-3. + 5. Mi. Raum 1, 4. Mi. Raum 3.. Tiereverbot; 2.
Woche d. Monats: auch Nichtstchtige willkommen

It works if you work it

Freitag 18:00-19:15
Evangelische Heiland Kirchen Gemeinde, Domhofstr. 43,
53179 NRW Tiereverbot; 4. Woche d. Monats: auch

Nichtsilichtige willkommen
DORTMUND

Dienstag 19:30-21:00
Wilhelm-Hansmann-Haus, Markische Stralle 21, 44141
NRW barrierefrei; 2. Woche d. Monats: auch
Nichtsuchtige willkommen

Neu ab 17.9.25: Sistas in Recovery

Mittwoch 18:30-19:45
Wilhelm Hansmann Haus, Markische Str. 21, 44141
Kontakt: +49 151 68472102 (nur Nachrichten
(WhatsApp/SMS-keine Anrufe) Frauenmeeting; FLINTA*;
4. Woche d. Monats: auch Nichtslichtige willkommen
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Freitag 18:00-19:30
Persischsprachig, Ostenhellweg 42-48 (Ecke
Moritzgasse), 44135 NRW Bitte klingeln - 2.0G, rechte
Klingel, Paritaetischer Dienst

Freitag 20:00-21:30
Ostenhellweg 42-48 (Ecke Moritzgasse), 44135 NRW
Bitte klingeln - 2.0G, rechte Klingel, Paritaetischer Dienst
barrierefrei; 2. Woche d. Monats: auch Nichtslichtige
willkommen

NA-Meeting (Russisch)

Samstag 18:00-19:30
Ea?/\slischsprachiges NA-Meeting, Flurstralle 39, 44145
Gemeinsam statt Einsam

Sonntag 12:00-13:40
AWO Begegnungsstatte Nord, Schumannstr. 6, 44145
Eingang riickseitig - rechts ums Haus barrierefrei; 1.
Woche d. Monats: auch Nichtslchtige willkommen

Joy of Life

Montag 19:30-21:00
Gustav-Adolf-StralBe 65, 47057 NRW 2. Woche d. Monats:
auch Nichtsuchtige willkommen

Genesung

Dienstag 19:30-21:00
Bertha Krankenhaus, Hinter dem Hauptgebaude,
Maiblumenstr. 5b, 47229 1. Woche d. Monats: auch
Nichtsuchtige willkommen

Unser Weg

Mittwoch 19:30-21:00
Ev. Jugendheim, Gustav Adolf Str. 65, 47057 NRW Pause;
2. Woche d. Monats: auch Nichtsiichtige willkommen
Freitags-Meeting Duisburg 2

Freitag 19:30-21:00
Milheimer StralBe 200, 47057 NRW 4. Woche d. Monats:
auch Nichtsuchtige willkommen

Queer and Friends

Samstag 12:00-13:30
Milheimer Str. 75, 47058 NRW 1. Woche d. Monats:

auch Nichtsuchtige willkommen

Zusammenhalt

Sonntag 14:15-15:45

Freikirchen Gemeinde, schenstraBe 14, 47055 NRW
DUSSELDORF

Stay clean

Mittwoch 19:00-20:30

Flurstr. 45, 40235 NRW Hunde sind erlaubt 4. Woche d.
Monats: auch Nichtstichtige willkommen
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Donnerstag 19:30-20:30
Martinstr. 58, 40223 NRW persischsprachiges Meeting

Turning Point

Freitag 19:30-21:10
Martinstr. 58, 40223, NRW 2. Woche d. Monats: auch
Nichtslichtige willkommen
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Sonntag 14:30-16:00

Martinstr. 58, 40223, NRW iersischsirachiies Meetini

19:30-21:00
Haus Bruderhilfe, am Pfértner vorbei im Multifunktions-
Raum, Sollingstr. 106, 45127 NRW Tiereverbot; 2. Woche
d. Monats: auch Nichtslichtige willkommen

Du bist nicht allein

Dienstag 19:30-21:00
Haus Bruderhilfe, am Pfértner vorbei im Multifunktions-
Raum, Séllingstrasse 106, 45127 Tiereverbot; 1. Woche
d. Monats: auch Nichtslichtige willkommen (Format:
Woche 4: Sprecher)

Kraft und Hoffnung

Mittwoch 19:30-21:10
CVJM Essen Sozialwerk GmbH, Hindenburgstr. 57, 45127
Das Meeting findet in der 2. Etage statt. Raum George
Williams. Fahrstuhl vorhanden. 1. Woche d. Monats:
auch Nichtslichtige willkommen

Cleane Aussicht

Donnerstag 18:00-19:30
Aidshilfe 1. Etage, jeden 1. Do im Monat 5. Etage,
Varnhorststr. 17, 45127 Bitte beachten: statt der 5.ten
jetzt 1. Etage

Genesung ist moglich

Freitag 19:30-21:15
Suchthilfe, Die R&dume in der 1.Etage sind Uber die
AuBentreppe zu erreichen., Hoffnungsstrale 24, 45127
1. Woche d. Monats: auch Nichtstichtige willkommen
Farsi Meeting uw,8 awl>

Samstag 14:30-16:00
Friedrich-Lange StraBe 3-5, 45356 persischsprachig

Candlelight Meeting

Samstag 23:00-00:30
Aids Hilfe Essen - 1. Etage, Varnhorststrae 17, 45127
Bitte beachten: in der 5.Etage jeden letzten Samstags
des Monats

FRONDENBERG

Clean ins Wochenende
Freitag 19:30-21:00
Gemeindebiro Ev. Kirchengemeinde Fr., Eulenstrae 12,
58730 barrierefrei; Letzte Woche d. Monats: auch

Nichtslichtige willkommen

Die Verbindung

Montag 19:30-20:45

Pfarrzentrum Antonius, Spinnereistrale 10, 48599
MMERSBACH

Na Meeting

Sonntag 18:00-19:15

Selbsthilfe-Kontaktstelle, La Roche-sur-Yon-Str. 5, 51643

NRW

Montag 18:30-20:10
Bahnhof StraRe 41, 58095 NRW 3. Woche d. Monats:
auch Nichtslichtige willkommen (Format: Literatur)

Du bist nicht allein
Mittwoch

Caritas, FranziskanerstraBe 3, 59065 barrierefrei; 1.
Woche d. Monats: auch Nichtslchtige willkommen

NA- Meeting ,,NA Zdrowie“ (Polnisch)

19:30-21:00

Sonntag 15:00-17:00
polnischsprachiges Meeting, FranziskanerstraBe 3,
59065 NRW

HATTINGEN

Freitag 18:00-19:30
Forderverein Café Sprungbrett, Steinhagen 19, 45525

NRW

NA-Meeting

Montag 19:30-21:00
Burgerzentrum Nippes, Turmstr. 3-5, NRW (Format:
Themenmeeting)

Just For Tonight (Englisch)

Dienstag 19:00-20:00
Meeting on 2nd floor. Elevator Access, but not
wheelchair accessible, please ask for help if needed.
Ring doorbell second from the bottom., Niehler StraRe
83, 50733 4. Woche d. Monats: auch Nichtsuchtige
willkommen

Komm wieder

Dienstag 19:00-20:30
Eduardus Krankenhaus Deutz, In den Raumen der
Pflegefachschule, Custodisstr. 3-17, 50679 NRW
barrierefrei; 2. Woche d. Monats: auch Nichtslchtige
willkommen



KOLN (WEITER)

Literaturmeeting

Mittwoch 18:30-20:00
Quaker Nachbarschaftsheim, KreutzerstraBe 5-9, 50672
3. Woche d. Monats: auch Nichtstichtige willkommen

Donnerstag 19:00-20:40
SKM 1. Etage, Bahnhofsvorplatz 2a, 50667 NRW Pause;
3. Woche d. Monats: auch Nichtslichtige willkommen

Happy Hour

Freitag 18:15-19:45
Burgerzentrum Kéln Nippes, Turmstr. 3-5, 50733 NRW 4.
Woche d. Monats: auch Nichtslichtige willkommen

Queer + Friends (Englisch/Deutsch)

Freitag 20:00-21:30
Eduardus Krankenhaus Deutz, 3. OG, Custodisstr. 3-17,
50679 barrierefrei; 1. Woche d. Monats: auch
Nichtsuchtige willkommen

NA KoéIn (Russisch)

Samstag 15:00-16:30
Russischsprachiges NA-Meeting, SteinkopfstraRe 2,
51065 Nordrhein-Westfalen

NA girls club - NA-Frauen-Meeting

Samstag 15:00-16:30
Das Meeting pausiert., 50672 mehrsprachig: Russisch,
Ukrainisch, Englisch, Deutsch -
https://t.me/+pS3PPXASpyg4ZWJiFrauenmeeting
NA-Meeting 'NA-nowo' (Polnisch)

Samstag 18:00-20:00
Burgerzentrum KéIn Nippes, Polnischsprachiges NA-
Meeting, Turmstr. 3-5, 50773 NRW

International Recovery (Englisch)

Samstag 18:15-19:15
Neu St. Alban, The entrance is found through the
stadtgarten, on the left side of the church. Contact
possible via email: international-na-cologne@proton.me,
Gilbachstr. 25, 50672

Samstagsmeeting Koeln

Samstag 22:30-00:00
SKM, 2.Etage, Bahnhofsvorplatz 2a, 50667 NRW

Schal Sick

Sonntag 13:00-14:30
Kolping Haus, Deutz Mllheimer StraBe 298, 51063 NRW
(Format: Literatur)
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Sonntag 14:30-16:00
Alte Feuerwache, Branddirektion Gebaude - zweite
Etage- Raum Nr.1, Melchiorstr. 3, 50670 NRW

Clean am Rhein

Sonntag 18:30-20:00
Alte Feuerwache Raum 5, Melchiorstr. 3, 50670 NRW 1.

Woche d. Monats: auch Nichtsﬂchtiie willkommen

Keep it simple
Dienstag 19:00-20:45
Kélner Str. 139, 51379 1. Woche d. Monats: auch

Nichtstichtige willkommen
MULHEIM AN DER RUHR

Power of Love

Dienstag 19:30-21:10
Auerstr. 49, 45468 NRW Pause; 1. Woche d. Monats:
auch Nichtsuchtige willkommen (Format: Woche 3:
Sprecher)

MULHEIM AN DER RUHR (WEITER)

Erlebe das Wunder

Donnerstag 19:00-20:30
VIER.ZENTRALE, Leineweberstr.15-17, 45468 NRW
barrierefrei; Tiereverbot; 1. Woche d. Monats: auch

Nichtslichtige willkommen
OBERHAUSEN

Instant hope

Freitag 19:30-21:10
Alfridhaus, Mllheimer Strale 202, 46045 NRW 1. Wo.
Arbeitsmeeting 2. Woche d. Monats: auch Nichtsichtige
willkommen

Freiheit von Drogen

Sonntag 12:15-13:45
Altfridhaus der Caritas, Milheimer Stralle 202, 46045
NRW 4. Woche d. Monats: auch Nichtslichtige
willkommen

PADERBORN

Dienstag 19:30-21:00

Matthdus-Gemeindezentrum, Rotheweﬂ 63, 33102 NRW

Just for Today
Donnerstag 18:30-20:00
Emmaus Gemeindezentrum, Henrichenburger Str. 66-68,
45665 NRW 3. Woche d. Monats: auch Nichtslchtige
willkommen

Gemeinsam ins Wochenende

Samstag 11:30-13:00
Netzwerk Blrgerengagement, Oerweg 38, Haus 3, 45657
NRW Hunde sind erlaubt. barrierefrei; 3. Woche d.
Monats: auch Nichtstchtige willkommen

Gib dir eine Chance
Donnerstag 19:00-20:30
AWO Familienhilfe, Zweibriickerstr. 7, 42697 NRW
(hintenrum Eingang Hof/EG) barrierefrei; Letzte Woche
d. Monats: auch Nichtsiichtige willkommen

NA Meeting Mut und Gelassenheit
Donnerstag 19:30-21:10
Fluthgrafstr. 21, 46483 Nordrhein-Westfalen 2. Woche d.
Monats: auch Nichtsiichtige willkommen

WUPPERTAL

clean - come back

Dienstag 19:00-20:40
Nachbarschaftsheim, Platz der Republik 24, 42107 NRW
barrierefrei; Letzte Woche d. Monats: auch Nichtslchtige
willkommen (Format: Woche 1: Sprecher)

Eine spirituelle Reise

Sonntag 12:00-13:30
SPZ Sozialpsychologisches Zentrum, Hofaue 49, 42103
NRW Hochparterre, 10min fuSlaufig vom Bahnhof
entfertn barrierefrei; Letzte Woche d. Monats: auch
Nichtstichtige willkommen

Online Meetings

Es gibt auch Meetings, welche online stattfinden. Die aktuelle
Liste von deutschlandweiten Online Meetings findest du auf
unserer Regions Webseite.
https://narcotics-anonymous.de/artikel/online-meetings/

KONTAKTE / INFORMATIONEN

Anderungen
meetingliste@na-west.de

Internet
https://narcotics-anonymous.de/west
info@na-west.de

Hotline

0800-445-3362 / 0800-HILFE-NA
Anschrift

Narcotics Anonymous
Gebiets-Service-Komitee West e.V.
c/o Volker GieliBen

Oberrather Stralle 51

40472 Dusseldorf
Bankverbindung

Kontoinhaber: NA GSK West e.V.
Bank: Santander Consumer Bank
IBAN: DE70 500 333 001 017 630 500
BIC/Swift: SCFBDE33XXX

Alle Stchtigen oder Menschen, die glauben ein
Suchtproblem zu haben, sind in unseren Meetings
willkommen.

Angehorige oder Menschen, die sich fir NA
interessieren aber selbst kein Suchtproblem
haben, kénnen gerne als ,offen” gekennzeichnete
Meetings besuchen.

Wenn nicht anders angegeben, finden alle
Meetings auch an Feiertagen statt. Weitere
Angaben findet Ihr in den jeweiligen
Meetingsinformationen.

TELEFONNUMMERN

®

NARCOTICS ANONYMOUS

Meetingliste
Gebiet West

Nordrhein-Westfalen

September 2025

Internet

www.narcotics-anonymous.de/west/meetings

Hotline
Kostenfrei, auch aus dem Mobilfunknetz.

0800 44 533 62



